
 

 

 

Huisregels Fitness: 

 

- Volg ten alle tijden de aanwijzingen van de instructeur op. 

 

- Ruim s.v.p. na gebruik de gewichten weer op. 

 

- Het is alleen toegestaan de fitness met schone sportschoenen 

te betreden (dus ook geen slippers, blote voeten etc.). 

 

- Het gebruik van een handdoek tijdens de training is verplicht 

vanuit hygiënisch oogpunt. 

 

- U heeft geen toegang zonder geldig toegangsbewijs. 

 

- Maak na gebruik de apparatuur schoon zodat de persoon na u 

direct aan de slag kan. 

 

- Houd toestellen niet onnodig lang bezet. 


